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Svensk författningssamling 

Lag 
om ändring i brottsbalken 

Utfärdad den 28 maj 2026 

Enligt riksdagens beslut1 föreskrivs i fråga om brottsbalken 
dels att 4 kap. 3, 4 a, 4 b och 4 e §§ ska ha följande lydelse, 
dels att det ska införas en ny paragraf, 4 kap. 7 b §, av följande lydelse. 

4 kap. 
3 §2    Den som begår en brottslig gärning som utgör 

1. mord, dråp, misshandel, grov misshandel eller synnerligen grov miss-
handel enligt 3 kap. 1, 2, 5 eller 6 §, 

2. människorov, olaga frihetsberövande, olaga tvång, grovt olaga tvång,
olaga hot, grovt olaga hot, hemfridsbrott, grovt hemfridsbrott, ofredande 
eller psykiskt våld enligt 4 kap. 1, 2, 4, 5, 6, 7 eller 7 b §, 

3. våldtäkt, grov våldtäkt, sexuellt övergrepp, grovt sexuellt övergrepp,
våldtäkt mot barn, grov våldtäkt mot barn, sexuellt utnyttjande av barn, sexuellt 
övergrepp mot barn, grovt sexuellt övergrepp mot barn, sexuellt ofredande 
mot barn, sexuellt ofredande, grovt sexuellt ofredande mot barn eller grovt 
sexuellt ofredande enligt 6 kap. 1, 2, 4, 5, 6 eller 10 §, 

4. skadegörelse eller grov skadegörelse enligt 12 kap. 1 eller 3 §, eller
5. straffbart försök till brott enligt någon av 1–4
döms, om gärningen har bevittnats av ett barn som är närstående eller

tidigare närstående till både gärningsmannen och den som gärningen begås 
mot, för barnfridsbrott till fängelse i högst två år. Om brottet är ringa, döms 
till böter eller fängelse i högst sex månader. 

Om brottet är grovt, döms för grovt barnfridsbrott till fängelse i lägst ett 
och högst sex år. Vid bedömningen av om brottet är grovt ska det särskilt 
beaktas om den gärning som har bevittnats har varit av mycket allvarlig art 
eller om gärningsmannen visat särskild hänsynslöshet. 

4 a §3    Den som mot en närstående eller tidigare närstående person begår 
eller på annat sätt medverkar till 

1. brottsliga gärningar enligt 3–6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen
(1988:688) om kontaktförbud, eller 

2. gärningar som utgör straffbart försök eller straffbar förberedelse eller
stämpling till brott enligt 1 

döms, om var och en av gärningarna utgjort led i en upprepad kränkning 
av personens integritet och gärningarna varit ägnade att allvarligt skada per-

1 Prop. 2025/26:138, bet. 2025/26:JuU39, rskr. 2025/26:257. 
2 Senaste lydelse 2025:559. 
3 Senaste lydelse 2025:559. 
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SFS 2026:852sonens självkänsla, för grov fridskränkning till fängelse i lägst ett och högst 
sex år. 

Har gärningar som anges i första stycket begåtts av en man mot en kvinna 
som han är eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsam-
mans med under äktenskapsliknande förhållanden, ska han i stället dömas för 
grov kvinnofridskränkning till samma straff. 

4 b §4    Den som förföljer en person genom att begå eller på annat sätt med-
verka till brottsliga gärningar som utgör 

1. misshandel enligt 3 kap. 5 § eller försök till sådant brott som inte är ringa,
2. olaga tvång enligt 4 kap. 4 § första stycket,
3. olaga hot enligt 4 kap. 5 § första stycket,
4. hemfridsbrott enligt 4 kap. 6 § första stycket eller olaga intrång enligt

4 kap. 6 § andra stycket, 
5. kränkande fotografering enligt 4 kap. 6 a §,
6. olovlig identitetsanvändning enligt 4 kap. 6 b §,
7. olaga integritetsintrång enligt 4 kap. 6 c §,
8. ofredande enligt 4 kap. 7 §,
9. uppmaning till självmord eller oaktsam uppmaning till självmord enligt

4 kap. 7 a §, 
10. psykiskt våld enligt 4 kap. 7 b §,
11. förtal eller grovt förtal enligt 5 kap. 1 eller 2 §,
12. förolämpning enligt 5 kap. 3 §,
13. sexuellt ofredande mot barn enligt 6 kap. 10 § första stycket eller sexuellt

ofredande enligt 6 kap. 10 § andra stycket, 
14. skadegörelse enligt 12 kap. 1 § eller försök till sådant brott,
15. ringa skadegörelse enligt 12 kap. 2 §,
16. våld eller hot mot tjänsteman enligt 17 kap. 1 § första stycket eller försök

till sådant brott, 
17. angrepp mot tjänsteman enligt 17 kap. 2 § första och andra styckena

eller försök till sådant brott, 
18. förolämpning mot tjänsteman enligt 17 kap. 3 §, eller
19. överträdelse av kontaktförbud eller överträdelse av utvidgat eller sär-

skilt utvidgat kontaktförbud enligt 24 § lagen (1988:688) om kontaktförbud 
döms, om var och en av gärningarna har utgjort led i en upprepad kränk-

ning av personens integritet, för olaga förföljelse till fängelse i högst fyra år. 

4 e §5    Den som mot en person begår eller på annat sätt medverkar till 
1. brottsliga gärningar enligt 3–6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen

(1988:688) om kontaktförbud, eller 
2. gärningar som utgör straffbart försök eller straffbar förberedelse eller

stämpling till brott enligt 1 
döms, om ett motiv varit att bevara eller återupprätta en persons eller 

familjs, släkts eller annan liknande grupps heder, var och en av gärningarna 
utgjort led i en upprepad kränkning av personens integritet och gärningarna 
varit ägnade att allvarligt skada personens självkänsla, för hedersförtryck till 
fängelse i lägst ett och högst sex år. 

4 Senaste lydelse 2025:579. 
5 Senaste lydelse 2025:559. 
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SFS 2026:8527 b §    Den som upprepat utsätter en annan person för kränkningar i form 
av beskyllning, nedsättande uttalande, förödmjukande beteende, otillbörligt 
hot, otillbörligt tvång eller otillbörlig övervakning, döms, om kränkningarna 
sammantagna varit ägnade att allvarligt skada personens självkänsla, för 
psykiskt våld till fängelse i högst fyra år. 

För psykiskt våld döms också den som utsätter en annan person för otill-
börlig övervakning som är varaktig, om gärningen varit ägnad att allvarligt 
skada personens självkänsla. 

Denna lag träder i kraft den 1 juli 2026. 

På regeringens vägnar 

JOHAN FORSSELL 
Lisa Cederberg 
(Justitiedepartementet) 
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